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restoric® – Medizinische
Trink- und Sondennahrung
Produktkatalog für medizinisches Fachpersonal 
Leitliniengerechte Ernährungstherapie 
bei drohender oder bestehender Malnutrition

Es gibt
gewichtige
Gründe.
restoric® Trinknahrung sichert Ihren
Therapieerfolg. Weil jedes Kilo zählt.



Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

die vitasyn medical GmbH ist einer der führenden Anbieter in Deutschland, wenn es 
um die enterale Ernährungstherapie geht. Patienten und Fachpersonal in Arztpraxen, 
Kliniken, Pflegeeinrichtungen oder Zuhause profitieren von unserer 20-jährigen 
Erfahrung in der Entwicklung von medizinischer Trink- und Sondennahrung.

Verlässlichkeit, Service und Qualität prägen unser Unternehmensbild seit jeher. 
Wir übernehmen Verantwortung für eine bedarfsgerechte Versorgung von Patien-
ten mit drohender oder bestehender Malnutrition. Unser Ziel ist, die Lebensquali-
tät, Therapiefähigkeit und Prognose vieler Patienten mit den restoric® Trink- und 
Sondennahrungen zu verbessern. Leider wird immer noch viel zu häufig unterschätzt, 
welche Relevanz der Ernährungszustand für den Verlauf und den Erfolg der Therapie 
hat. Es ist uns eine Herzenzangelegenheit, darauf aufmerksam zu machen, denn eine 
frühzeitige Implementierung der Ernährungstherapie in die gesamte medizinische 
Behandlung kann den Therapieerfolg nachhaltig verbessern.

Unsere innovativen restoric® Produkte sind auf die speziellen Bedürfnisse der ver-
schiedenen Patientengruppen abgestimmt. Besonderen Wert legen wir auf Produkte 
mit hoher sensorischer Qualität und guter Verträglichkeit, denn eine gute Compliance 
und Adhärenz ist eine wichtige Voraussetzung für den Therapieerfolg.

Die restoric® nephro Produktlinie ist maßgeschneidert auf die Bedürfnisse nephro
logischer Patienten jeder Progressionsstufe. Zudem präsentieren wir Ihnen unsere 
Standard-Trinknahrungen restoric® supportiv S, restoric® supportiv S Vegan und 
restoric® drink 2.0 kcal, die indikationsübergreifend verordnet werden, so z. B. in der 
Onkologie, der Geriatrie, der Pneumologie und der Chirurgie.

Der Ihnen vorliegende Produktkatalog bietet Ihnen die wichtigsten Informationen 
über unser komplettes Produktsortiment.

Ihr Team der vitasyn medical GmbH
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Ihre Vorteile
•  Kaliumreduziert zur Vermeidung von Komplikationen durch Hyperkaliämie
•  Flüssigkeits- und natriumreduziert zur Vermeidung von Hypervolämie
•   Phosphatreduziert zur Vermeidung langfristiger Komplikationen durch

Hyperphosphatämie
•  Eiweiß- und fettoptimiert zur besseren Energieversorgung der Muskulatur

Indikation
Zur vollständigen Sondenernährung von Patienten mit Nierenfunktionsstörungen,
insbesondere bei dialysepflichtiger Niereninsuffizienz. Geeignet bei gastraler,
jejunaler und transnasaler Sondenlage.

Kontraindikation
Für Kinder < 4 Jahren nicht geeignet.
Erkrankungen, bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
•   Sondennahrung auf Zimmertemperatur bringen und Flasche vor Gebrauch

gut schütteln
•  Anfangs einschleichende Gabe
•    Nahrungsmenge und Applikationsgeschwindigkeit patientenindividuell und

bedarfsgerecht steigern
•    Sonde vor und nach jeder Nahrungsapplikation gründlich spülen
•    Kompatibel mit den gängigen Überleitsysteme für Weithalsflaschen.

Bei universellen Anschlüssen entfällt die Notwendigkeit eines Adapters

Bestellinformation

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch, eiweißadaptiert, fettreich, mineralstoff -
reduziert, insbesondere kalium- und phosphatarm. Mit Ballaststoff en und
Omega-3-Fettsäuren.

Streng fruktose- und laktosearm (< 0,1 g/100 ml) sowie gluten-, purin- und
cholesterinfrei.

Hochkalorische Sondennahrung für Nierenpatienten

restoric®

nephro intensiv

restoric® nephro intensiv PZN Verordnungseinheit

Vanille 01427717 12 x 500 ml

Zusammensetzung
100 ml enthalten

Energie 838 kJ/200 kcal

Fett 9,6 g

Kohlenhydrate 20,6 g

Ballaststoff e 1,7 g

Eiweiß 7 g

Salz 0,21 g 

Wasser 70 ml

Natrium 85 mg

Kalium 106 mg 

Phosphor 69 mg 

Energierelation
Fett 43 %, Kohlenhydrate 41 %, Eiweiß 14 %, Ballaststoff e 2 %
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Ihre Vorteile
•  Kaliumreduziert zur Vermeidung von Komplikationen durch Hyperkaliämie
•  Flüssigkeits- und natriumreduziert zur Vermeidung von Hypervolämie
•   Phosphatreduziert zur Vermeidung langfristiger Komplikationen durch

Hyperphosphatämie
•  Eiweiß- und fettoptimiert zur besseren Energieversorgung der Muskulatur

Indikation
Zum Diätmanagement bei dialysepflichtiger Niereninsuffizienz, bei bestehender 
oder drohender Mangelernährung, Gewichts- und Muskelverlust, Katabolie,
Kachexie oder Hypalbuminämie.

Kontraindikation
Für Kinder < 4 Jahren nicht geeignet.
Erkrankungen, bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
Vor Gebrauch gut schütteln. Geöff nete Flasche im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 h verbrauchen.

Bestellinformation

Hochkalorische Trinknahrung für Nierenpatienten

restoric®

nephro drink

restoric® nephro drink PZN Verordnungseinheit

Vanille 12343490 24 x 200 ml

Zusammensetzung
100 ml enthalten

Energie 838 kJ/200 kcal

Fett 9,6 g

Kohlenhydrate 20,6 g

Ballaststoff e 1,7 g

Eiweiß 7 g

Salz 0,21 g 

Wasser 70 ml

Natrium 85 mg

Kalium 106 mg 

Phosphor 69 mg 

Energierelation
Fett 43 %, Kohlenhydrate 41 %, Eiweiß 14 %, Ballaststoff e 2 %

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch, eiweißadaptiert, fettreich, mineralstoff -
reduziert, insbesondere kalium- und phosphatarm. Mit Ballaststoff en und
Omega-3-Fettsäuren.

Streng fruktose- und laktosearm (< 0,1 g/100 ml) sowie gluten-, purin- und
cholesterinfrei.
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Ihre Vorteile
•   Pulverformulierung: immer frisch im Geschmack, variabel in Anwendung und 

Trinkmenge
•   Kalium- und phosphatreduziert zur Vermeidung von Komplikationen durch

Hyperkaliämie und Hyperphosphatämie
•  Flüssigkeitsreduziert zur Vermeidung von Hypervolämie
•  Eiweißreich bei Hypalbuminämie und für den Muskelaufbau

Indikation
Zum Diätmanagement bei dialysepflichtiger Niereninsuffizienz, bei bestehender 
oder drohender Mangelernährung, Gewichts- und Muskelverlust, Katabolie,
Kachexie oder Hypalbuminämie.

Kontraindikation
Nicht geeignet für Säuglinge. Für Heranwachsende und Kinder bis zu 10 Jahren zur 
ergänzenden, jedoch nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Erkrankungen, 
bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
Zubereitung als Trinklösung
1.  Trinkwasser im Schüttelbecher abmessen, 100 ml für die Standardauflösung

oder 70 ml für die Kompaktauflösung
2. Inhalt eines Portionsbeutels dazugeben
3. Schütteln, bis sich das Pulver vollständig gelöst hat

Bestellinformation

Eiweißreiche Trinknahrung für Dialysepatienten

restoric®

nephro intraD

Zusammensetzung
100 ml Standardauflösung (2,0 kcal/ml) enthalten

Energie 842 kJ/200 kcal

Fett 6,7 g

Kohlenhydrate 18,0 g

Ballaststoff e < 0,5 g

Eiweiß 17 g

Salz 0,31 g 

Wasser 106 ml

Natrium 125 mg

Kalium 98,3 mg 

Phosphor 62,5 mg 

Energierelation
Fett 30 %, Kohlenhydrate 36 %, Eiweiß 34 %

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch, eiweißreich, mineralstoff reduziert,
insbesondere kalium- und phosphatarm.

Laktose- und fruktosearm sowie glutenfrei.

restoric® nephro intraD PZN Verordnungseinheit

Vanille 18354112 30 x 67 g

Erdbeere 18354129 30 x 67 g

Schokolade 18354135 30 x 67 g

Cappuccino 18354253 30 x 67 g

Neutral 18354276 30 x 67 g

Tropic 18354282 30 x 67 g

Mischkarton 18354098 30 x 67 g

Mischkarton ohne Schüttelbecher 18354106 30 x 67 g



10 11

Ihre Vorteile
•   Pulverformulierung: immer frisch im Geschmack, variabel in Anwendung und 

Trinkmenge
•   Kalium- und phosphatreduziert zur Vermeidung von Komplikationen durch

Hyperkaliämie und Hyperphosphatämie
•   Eiweißreduziert zur bedarfsgerechten Versorgung und zur Begrenzung der

Belastung mit Urämietoxinen
•  Reduzierter Kohlenhydratanteil zur Vermeidung von Blutzuckerspitzen

Indikation
Zum Diätmanagement bei akuter und chronischer Niereninsuffizienz ohne 
Dialysepflicht, bei bestehender oder drohender Mangelernährung, Gewichts- und 
Muskelverlust, Katabolie oder Kachexie.

Kontraindikation
Nicht geeignet für Säuglinge. Für Heranwachsende und Kinder bis zu 10 Jahren nur 
unter Berücksichtigung des individuellen Nährstoff bedarfs geeignet. Erkrankungen, 
bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
Zubereitung als Trinklösung
1.  Trinkwasser im Schüttelbecher abmessen, 100 ml für die Standardauflösung

oder 70 ml für die Kompaktauflösung
2. Inhalt eines Portionsbeutels dazugeben
3. Schütteln, bis sich das Pulver vollständig gelöst hat

Bestellinformation

Hochkalorische Trinknahrung für Patienten mit prädialytischer Niereninsuff izeinz

restoric®

nephro prae

Zusammensetzung
100 ml Standardauflösung (2,0 kcal/ml) enthalten

Energie 845 kJ/202 kcal

Fett 10,0 g

Kohlenhydrate 23,3 g

Ballaststoff e 1,1 g

Eiweiß 4,1 g

Salz 0,15 g 

Wasser 106 ml

Natrium 62 mg

Kalium 108 mg 

Phosphor 53,7 mg 

Energierelation
Fett 45 %, Kohlenhydrate 46 %, Eiweiß 8 %

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch, eiweißreduziert, mineralstoff reduziert,
insbesondere kalium- und phosphatarm.

Laktose- und fruktosearm sowie glutenfrei.

restoric® nephro prae PZN Verordnungseinheit

Schokolade 18354193 30 x 62 g

Vanille 18354307 30 x 62 g

Erdbeere 18354187 30 x 62 g

Mischkarton 18354299 30 x 62 g
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Ihre Vorteile
•   Pulverformulierung: immer frisch im Geschmack, variabel in Anwendung und 

Trinkmenge
•  Einzigartig mit sensitiver Formulierung für eine gute Verträglichkeit
•  Eiweißreich zur Deckung des erhöhten Bedarfs
•   Stoff wechseladaptiertes Nährstoff verhältnis zur besseren Metabolisierbarkeit

bei peripherer Insulinresistenz

Indikation
Zum Diätmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernährung, bei 
Störungen der Nahrungsaufnahme, Gewichts- und Muskelverlust, Katabolie oder 
Kachexie.

Kontraindikation
Nicht geeignet für Säuglinge. Für Heranwachsende und Kinder bis zu 10 Jahren zur 
ergänzenden, jedoch nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Erkrankungen, 
bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
Zubereitung als Trinklösung
1.  Trinkwasser im Schüttelbecher abmessen, 100 ml für die Standardauflösung

oder 70 ml für die Kompaktauflösung
2. Inhalt eines Portionsbeutels dazugeben
3. Schütteln, bis sich das Pulver vollständig gelöst hat

Bestellinformation

Eiweißreiche Trinknahrung

restoric®

supportiv S

Zusammensetzung
100 ml Standardauflösung (2,0 kcal/ml) enthalten

Energie 857 kJ/204 kcal

Fett
    davon MCT-Fettsäuren

8,1 g
1,1 g

Kohlenhydrate 19,2 g

Ballaststoff e 1,4 g

Eiweiß 12,9 g

Salz 0,30 g 

Energierelation
Fett 36 %, Kohlenhydrate 38 %, Eiweiß 25 %, Ballaststoff e 1 %

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch, eiweißreich. Mit Ballaststoff en und leicht
verdaulichen MCT-Fetten.

Laktosearm, fruktosefrei sowie glutenfrei. FODMAP-arm.

restoric® supportiv S PZN Verordnungseinheit

Schokolade 18354247 30 x 70 g

Vanille 18354230 30 x 70 g

Erdbeere 18354141 30 x 70 g

Neutral 18354158 30 x 70 g

Mischkarton 18354224 30 x 70 g
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Ihre Vorteile
•   Pulverformulierung: immer frisch im Geschmack, variabel in Anwendung und 

Trinkmenge
•  Einzigartig mit sensitiver Formulierung für eine gute Verträglichkeit
•  Neutrale Sorte ohne Milchbestandteile
•   Mit der Kombinationen aus 4 starken Pflanzenproteinen für den Muskelaufbau: 

Erbsen-, Kichererbsen-, Johannisbrotkern- und Hanfprotein

Indikation
Bei Milchunverträglichkeit oder Milchaversion, zum Diätmanagement bei
bestehender oder drohender Mangelernährung, bei Störungen der Nahrungs-
aufnahme, Gewichts- und Muskelverlust, Katabolie oder Kachexie.

Kontraindikation
Nicht geeignet für Säuglinge. Für Heranwachsende und Kinder bis zu 10 Jahren zur 
ergänzenden, jedoch nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Erkrankungen, 
bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
Zubereitung als Trinklösung
1. 150 ml Trinkwasser im Schüttelbecher abmessen
2. Inhalt eines Portionsbeutels dazugeben
3. Schütteln, bis sich das Pulver vollständig gelöst hat

Bestellinformation

Eiweißreiche Trinknahrung

restoric®

supportiv S Vegan

Zusammensetzung
100 ml Standardauflösung (1,5 kcal/ml) enthalten

Energie 630 kJ/150 kcal

Fett
    davon MCT-Fettsäuren

6,2 g
0,8 g

Kohlenhydrate 15 g

Ballaststoff e 1,8 g

Eiweiß 7,5 g

Salz 0,26 g 

Energierelation
Fett 37 %, Kohlenhydrate 40 %, Eiweiß 20 %, Ballaststoff e 2 %

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch, eiweißreich. Mit Ballaststoff en und leicht
verdaulichen MCT-Fetten.

Laktose- und fruktosefrei sowie glutenfrei. FODMAP-arm.

restoric® supportiv S Vegan PZN Verordnungseinheit

Vegan 18354170 30 x 65 g
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Ihre Vorteile
•   Hoher Gehalt an mehrfach ungesättigten Fettsäuren und Omega-3-Fettsäuren – 

günstig bei inflammatorischen Prozessen
•  Halal & koscher

Indikation
Zum Diätmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernährung, bei 
Störungen der Nahrungsaufnahme, Gewichts- und Muskelverlust, Katabolie oder 
Kachexie.

Kontraindikation
Für Kinder < 4 Jahre nicht geeignet.
Erkrankungen, bei denen eine enterale Ernährung kontraindiziert ist.

Anwendung
Vor Gebrauch gut schütteln. Geöff nete Flasche im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 h verbrauchen.

Bestellinformation

Hochkalorische Trinknahrung

restoric®

drink 2.0 kcal

Zusammensetzung
100 ml enthalten

Energie 840 kJ/200 kcal

Fett
    davon MCT-Fettsäuren
    davon Omega-3-Fettsäuren

8,0 g
1,2 g
0,62 g

Kohlenhydrate 21 g

Ballaststoff e 2,5 g

Eiweiß 9,0 g

Salz 0,35 g 

Energierelation
Fett 37 %, Kohlenhydrate 43 %, Eiweiß 18 %, Ballaststoff e 3 %

Produktmerkmale
Vollständig bilanziert, hochkalorisch. Mit Ballaststoff en, leicht verdaulichen
MCT-Fetten und Omega-3-Fettsäuren.

Laktosefrei (< 0,1 g/100 ml) und glutenfrei.

restoric® drink 2.0 kcal PZN Verordnungseinheit

Schokolade 16821259 24 x 200 ml

Kirsche 16821265 24 x 200 ml
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Online Service und Kontakt

Auf unserer Webseite vitasyn.de finden Sie weitere Produktinformationen, Materiali-
en sowie Tipps und Antworten auf Ihre Fragen. Kompetent, qualifiziert und praktisch:

Im Fachkreisebereich unserer Webseite erhalten Sie zusätzlich Informationen zu 
vielen Fragestellungen rund um die enterale Ernährungstherapie wie Diagnose,
Malnutrition, relevante Leitlinien, restoric® Anwendungsinformationen und vieles 
mehr.

Zudem empfehlen wir Ihnen als besonderen Service unser Downloadcenter Fach kreise. 
Dort haben wir einige hilfreiche Dokumente wie z. B. Fachthemenblätter, Screening-
Tools, Verordnungshilfen oder restoric® Produktinformationen als kostenfreien 
Download für Sie zusammengestellt.

Sie haben Fragen an uns?
Wir bei der vitasyn medical GmbH haben stets ein off enes Ohr für Sie. Unser
kompetenter Kundenservice ist für Ihre Bestellung oder Produktfragen
erreichbar: Montag bis Freitag von 08.30–17.30 Uhr über unsere Hotline
030 63104790 oder schreiben Sie uns an info@vitasyn.de

Bestellung

Bestellinformationen
restoric® nephro intensiv PZN Verordnungseinheit
Vanille 01427717 12 x 500 ml
restoric® nephro drink PZN Verordnungseinheit
Vanille 12343490 24 x 200 ml
restoric® nephro intraD PZN Verordnungseinheit
Vanille 18354112 30 x 67 g
Erdbeere 18354129 30 x 67 g
Schokolade 18354135 30 x 67 g
Cappuccino 18354253 30 x 67 g
Neutral 18354276 30 x 67 g
Tropic 18354282 30 x 67 g
Mischkarton 18354098 30 x 67 g
Mischkarton ohne Schüttelbecher 18354106 30 x 67 g
restoric® nephro prae PZN Verordnungseinheit
Schokolade 18354193 30 x 62 g
Vanille 18354307 30 x 62 g
Erdbeere 18354187 30 x 62 g
Mischkarton 18354299 30 x 62 g
restoric® supportiv S PZN Verordnungseinheit
Schokolade 18354247 30 x 70 g
Vanille 18354230 30 x 70 g
Erdbeere 18354141 30 x 70 g
Neutral 18354158 30 x 70 g
Mischkarton 18354224 30 x 70 g
restoric® supportiv S Vegan PZN Verordnungseinheit
Vegan 18354170 30 x 65 g
restoric® drink 2.0 kcal PZN Verordnungseinheit
Schokolade 16821259 24 x 200 ml
Kirsche 16821265 24 x 200 ml

Kundenservice:  Einfache Bestellung per Telefon 030 6310490 oder
E-Mail auft rag@vitasyn.de (Mo–Fr, 8.30–17.30 Uhr)

Schnelle Lieferung:  Bei Bestellungen vor 14 Uhr ist restoric® in der Regel am nächsten 
Werktag (Mo–Fr) bei Ihnen. Keine Mindestbestellmenge.

Alle restoric® Trink- und Sondennahrungen sind verordnungs- und erstattungs-
fähig. Unser Qualitätsmanagementsystem ist zertifiziert nach ISO 9001.
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vitasyn medical – wir sind Ihr Partner
für die enterale Ernährungstherapie


