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> Stufenmodell zur Therapie der Mangelernahrung
Leitliniengerechtes Vorgehen bei Dialysepatienten

Dialysepatienten haben aufgrund ihrer haufigen Multi-
morbiditat ein stark erhohtes Risiko fur eine Mangeler-
nahrung. Je nach Diagnosekriterien und untersuchter Pa-

Mangelernahrung wird bei Dialysepa-
tienten oftmals als Begleiterscheinung
der vorliegenden Grunderkrankung hin-
genommen. Allerdings ist die Mangel-
ernahrung selbst ein Katalysator eines
unglinstigen Krankheitsverlaufs und da-
her unbedingt behandlungsbedurftig.

Pravalenz und Bedeutung

Welch immensen Einfluss der Ernah-
rungsstatus auf die Lebenserwartung
von Hamodialysepatienten hat, zeigt
eine Untersuchung aus dem Jahr
2002. Nach drei Jahren lebten von den
leicht mangelernahrten Patienten 40%,
von den maldig bis stark Mangeler-
nahrten nur noch 30%, im Gegensatz
dazu jedoch 80% der Patienten mit nor-
malem Ernahrungsstatus. Eine wich-
tige Erkenntnis: Bereits mit einer leich-
ten Mangelernahrung sank die Uberle-
benswahrscheinlichkeit der Patienten
rapide [2] (siehe Abb. 1).

Behandlung einer Mangelernahrung
Um gefahrdete Patienten rechtzeitig
zu identifizieren, ist es sinnvoll, Ge-
wichtsverlauf, BMI und Serumalbumin-
werte zu beobachten, um bei sinken-
den Werten frihzeitig eingreifen zu
konnen. Basierend auf den Leitlinien
der verschiedenen Fachgesellschaften
haben sich die in Abbildung 2 darge-
stellten Interventionsstufen etabliert
[modifiziert nach 3].

Erste und zweite Stufe

Nach der Diagnose einer Mangelernah-
rung sollten zunachst die individuellen
Ursachen gesucht und moglichst the-
rapiert werden. Die Ursachen kdnnen
akute Erkrankungen und Begleiterkran-
kungen der Niereninsuffizienz, psychi-
sche und soziale Probleme sowie an-
dere Versorgungsbarrieren fiir eine
bedarfsgerechte Ernahrung umfassen.
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tientengruppe weisen 20 bis 50 % der Dialysepatienten in
Deutschland eine leichte bis maRRige Form der Mangeler-
nahrung auf. 6 bis 8% sind sogar stark mangelernahrt. [1]

Dritte und vierte Stufe

Wenn schlie3lich die Steigerung der
spontanen Nahrstoffzufuhr auch im
ZusammenspielmitderErnahrungsbe-
ratung nicht erfolgreich ist, besteht die
dringende Notwendigkeit der Supple-
mentation mit einer fiir Dialysepatien-
ten angepassten, eiweilreichen Trink-
nahrung. Diese darf die normale Er
nahrung nicht ersetzen, sondern soll
als zusatzliche Zwischenmabhlzeit tag-
lich eingenommen werden.

Welche Parameter eignen sich fir
die Verordnung einer nephrologi-
schenTrinknahrung?

® BMI< 20 kg/m?

®  Gewichtsverlust >5 - 10 %
(ungewollt in den letzten 3 - 6 Monaten)

® Serumalbumin <35 g/l
(in Kombination mit unauffalligem CrP)

Fur die Verordnung reicht bereits einer dieser Screening-
parameter aus. Das Vorliegen der Mangelernahrung sollte
mit mindestens einem der Parameter in der Patientenakte
dokumentiert werden.

Die orale Nahrstoffzufuhr ist wichtig fir
das gesamte Verdauungssystem -
aber auch fur das Immunsystem. Die
Ausschiittung von gastrointestinalen
Hormonen und die Stimulation von Ver-
dauungssekreten fordern den Stoff-
wechsel. Der Erhalt der Darmbarriere
mit seinen vielfaltigen Auswirkungen
auf das Immunsystem ist von grol3er
Bedeutung. Eine haufig unterschatzte
Tatsache ist, dass die Gabe oraler Trink-
nahrung helfen kann, den Appetit
selbst wieder erwachen zu lassen.
Dieser aul3erst wichtige Effekt bildet
die Voraussetzung fiir eine dauerhafte

Abb. 1: 3-Jahre-Uberlebensrate von Dialysepatienten in Abhidngigkeit
des Erndhrungszustandes, modifiziert nach [2]

Verbesserung des Essverhaltens so-
wie des Ernahrungszustandes.




Bei der Auswahl des geeigneten Sup-
plements ist auf vollbilanzierte Trink-
nahrungen zu achten, die auf die spe-
ziellen Anforderungen von Dialysepa-
tienten abgestimmt sind. Diese sind
nach der aktuell glltigen Arzneimittel-
richtlinie Kapitel |1 8 23 verordnungsfa-
hig. Da vor allem eine Unterversorgung
mit Eiweild immense Folgen fiir den
Ernahrungsstatus, die Infektabwehr so-
wie die Wundheilung hat, ist zudem
eine besonders eiweil3reiche Trinknah-
rung zu empfehlen.

Ist die Gabe einer Trinknahrung bei
funktionierendem Magen-Darm-Trakt
zum Beispiel aufgrund von Schluck-
storungen nicht maoglich, sollte eine
Ernahrung Uber die Sonde in Betracht
gezogen werden, um die Vorteile der
enteralen Ernahrung zu nutzen.

Flinfte und sechste Stufe

Bei der parenteralen Ernahrung wer-
den dem Patienten unter Umgehung
des Verdauungstraktes Nahrstoffe di-
rekt in das Blut verabreicht. Das ist
auf den ersten Blick unkompliziert, hat
allerdings erhebliche Nachteile in der
Langzeitbetrachtung und verursacht
enorme Kosten. So ist eine intradia-
lytische parenterale Ernahrung bei

vergleichbarer Nahrstoff- und Ener-
giemenge circa 13 Mal teurer als eine
Trinknahrung. Sie ist zudem nur auf
die Dialysetage beschrankt und setzt
daher voraus, dass sich der Patient
zu allen anderen Zeiten noch oral er-
nahren kann. Eine tagliche und totale
parenterale Erndhrung fihrt zu weit
hoheren Kosten und ist ausschlie3lich
bei Diagnosen wie einem ausgeprag-
ten Kurzdarmsyndrom, massiven Sto-
rungen des Magen-Darm-Traktes oder
psychisch bedingten Essstorungen ge-
rechtfertigt. Die langfristige Gabe be-
eintrachtigt die Funktion des Magen-
Darm-Traktes und lasst die Darmzot-
ten verkimmern. Eine Umstellung auf
eine normale Ernahrung wird dadurch
schwieriger.

In der Praxis wird das Stufenmodell
zur Therapie der Mangelernahrung bei
Dialysepatienten haufig nur zum Teil
angewendet: Wahrend die ersten bei-
den Stufen des Therapiemodells im
Allgemeinen leitliniengerecht und rou-
tinemaldig erfolgen, werden die Chan-
cen der dritten Stufe oftmals nicht
rechtzeitig oder nicht konsequent er-
griffen. Wie in den Leitlinien vorgese-
hen, sollte die Stufe 3 starker in den
Fokus riicken. Denn die Gabe einer

6. STUFE
Totale parenterale Erndhrung (TPE)

Intradialytische parenterale Erndhrung (IDPE)
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Sondennahrung - enterale Supplementierung
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Trinknahrung - orale Supplementierung
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Steigerung der spontanen Nahrstoffzufuhr
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Evaluation und Therapie der individuellen Ursachen
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Abb. 2: Stufenmodell zur Therapie
der Mangelerndhrung
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