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Erfassung des Ernahrungszustandes mit MUST

Das schnelle und leitliniengerechte Screening-Tool zur Identifizierung mangelerndhrter Patienten in der ambulanten Praxis.
MUST = Malnutrition Universal Screening Tool*

Angaben Name/Vorname:
zum Patienten:

aktuelles @ c ctuell:
Korpergewicht: 8 pmges Datum aktuell:

Korpergewicht Datum (liegt in der
vor 3-6 Monaten: kg s Vergangenheit):

KorpergrolRe: m Bitte berechnen!

(z.B.1,71)

KérpergroRe?: m?2

Korpergrolle x Korpergrolle

Berechnung bei Erwachsenen:

Punkte:
1. Body Mass Index (BMI) (Werte [A] und [C]in Formel einsetzen):

@ BMI Punktzahl

_ _ 5 groRer 20
BMI = = kg/m 18,5 - 20

kleiner 18,5

2. Unbeabsichtigter Gewichtsverlust in den letzten 3-6 Monaten (Werte (A] und (B] in Formel einsetzen):

@ Unbeabsichtiger Gewichtsverlust
x 100 = @ in den letzten 3-6 Monaten.
%-Wert Punktzahl
bis 5
5-10
100 - (D) = % iber 10

von mehr als 5 Tagen vor oder ist abzusehen, dass der Patient in den kommenden 5 Tagen nicht
ausreichend Nahrung zu sich nehmen wird?

Bitte ankreuzen: Ja = 2 Punkte Nahrungskarenz Punktzahl
voraussichtlich Nein=0

Nein = 0 Punkte mehr als 5 Tage Ja=2

Gesamtrisiko fiir das Vorliegen einer Mangelerndhrung = Ergebnis:

3. Liegt eine akute Erkrankung mit einer Nahrungskarenz (stark verminderte Nahrungsaufnahme) I
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0 Punkte  =geringes Risiko  -> Screening regelmaRBig wiederholen!
1 Punkt = mittleres Risiko -> Beobachten, Erndhrungsberatung sinnvoll!
22 Punkte = hohes Risiko -> Behandlung dringend erforderlich (bspw. mit Trinknahrung)!

* Screening auf Mangelerndhrung im ambulanten Bereich: nach: KONDRUP, J. ET AL (2003): ESPEN Guidelines for Nutrition Screening 2002. Clinical Nutrition 2003; 22(4): 415-421 & STRATTON, RJ. ET
AL. (2004): Malnutrition in hospital outpatients and inpatients: prevalence, concurrent validity and ease of use of the 'malnutrition universal screening tool' (‘MUST') for adults. BrJ Nutr; 92: 799-808.
Empfohlen von der europaischen Gesellschaft fiir klinische Erndhrung und Stoffwechsel (ESPEN) und der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizine.V. (DGEM).

www.vitasyn.de



	Seite 1

	NameVorname: 
	gewichtAktuell: 
	Aktuelles Datum: 
	Datum: 
	groesse: 
	groesse2: 0
	bmi: 0
	gewichtAktuell2: 
	groesse3: 0
	gewicht: 
	gewicht2: 
	gewichtsverlust: 0
	gewichtverlust2: 100
	verlustInProzent: 0
	bmiPunkte: 0
	gewichtPunkte: 0
	Senden: 
	Drucken: 
	karenzPunkte: 0
	punkteGesamt: 0
	Check: 1


